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LIETUVOS SPECIALIOSIOS OLIMPIADOS KOMITETO
SPORTINES GIMNASTIKOS CEMPIONATO NUOSTATAI

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Sie nuostatai reglamentuoja LSOK sportinés gimnastikos éempionato organizavima bei vykdyma.
II. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Tikslas:

Vykdyti Zzmoniy su negalia socialing integracija per kiino kultiirg ir sporta.

Uzdaviniai:

1) sudominti sportine gimnastika, kaip sporto Saka, stiprinancia sveikata;

2) sudaryti salygas specialiosios olimpiados atletams bendrauti, varzytis ir pagal savo iSgales siekti
sportiniy rezultaty;

3) iSsiaiskinti stipriausius sportininkus, kurie atstovaus LSOK tarptautiniuose turnyruose,
¢empionatuose.

III. CEMPIONATO ORGANIZAVIMAS

Cempionata organizuoja ir vykdo Lietuvos specialiosios olimpiados komitetas, Vilniaus sportinés
gimnastikos klubas ,,Skrydis”.

IV. CEMPIONATO VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

Cempionatas vykdomos 2024 m. spalio 27 d. 10.00 val., Vilniaus sportinés gimnastikos klubo
,»Skrydis“ sporto sal¢je, M. Slezeviciaus 7.

V. CEMPIONATO DALYVIAI

Kvie¢iami dalyvauti Specialiosios olimpiados sportininkai, turintys intelekto sutrikima.

VI. CEMPIONATO PROGRAMA

Dalyviai atlieka laisvai pasirinktus pratimus (kombinacijas) ant prietaisy:

Motery programa — A; B; C; I; IT; IIT; IV leveliai.

Varzyby prietaisus galima pasirinkti

1. Suolis

2. Lygiagreteés

3. Buomas/ suoliukas

4. Laisvieji pratimai

Vyry programa — A; B; C; I; II; III leveliai.



Varzyby prietaisus galima pasirinkti.

1. Laisvieji pratimai

5. Arklys

3. Ziedai

4. Atraminis Suolis

5. Lygiagretés

6. Skersinis

Dalyviai atlieka laisvai pasirinktus pratimus (kombinacijas) ant prietaisy:

1. Suolis

2. Lygiagretés

3. Buomas/ suoliukas

4. Laisvieji pratimai

5. Skersinis(berniukai)

VII. NUGALETOJU NUSTATYMAS IR APDOVANOJIMAI

Visi ¢empionato dalyviai apdovanojami medaliais.

VIII. REGISTRACIJA

Paraiska, kurioje nurodoma dalyvio vardas, pavardé, gimimo metai, pasirinkti prietaisai, gydytojo
leidimas, komandy vadovai — treneriai pateikia vyr. teisé¢ju kolegijai atvyke 1 Cempionata.
Preliminaring paraiska su auksciau iSvardintais reikalavimais, iSskyrus gydytojo leidima, siusti
el. pastu: gimnastika.visiems@gmail.com.

Paraiskas pateikti iki $. m. spalio 20 d.

IX. BAIGTAMOSIOS NUOSTATOS

Cempionato organizavimo, dalyviy maitinimo i§laidas apmoka Lietuvos specialiosios olimpiados
komitetas.

Uz ¢empionato dalyviy sauguma ir sveikata atsako komandy vadovai ir treneriai.



